
省エネチェックリスト

分類 チェック項目 

省エネ推進
体制

経営層の参画 省エネ活動に経営層は参画していますか □
目標設定 省エネ目標を設定し、従業員に周知していますか □
組織整備 省エネ活動を継続的に行う仕組みがありますか □
計測・記録・分析 エネルギーの使用状況を計測・記録していますか □
継続的改善 省エネ目標の達成度の評価と目標値の見直しを行っていますか □

空調設備

設定温度の適正化 冷房において冷やしすぎ、暖房において温めすぎはありませんか □
高効率機器への更新 インバータを搭載した空調機を導入していますか □
室外機フィンの清掃 室外機フィンの定期的な清掃をしていますか □
不要時の停止 不要な時間帯に空調設備を運転していませんか □
空気比の適正化 吸収式冷温水機のメンテナンスを 2 回 / 年実施していますか □
室内機フィルターの清掃 室内機フィルターの定期的な清掃をしていますか □
空調エリアの限定 不要な部屋まで冷暖房していませんか □
日射の遮蔽 夏季はブラインド等で日射を遮蔽し、冬季は日射を入れて調整していますか □

照明設備

ＬＥＤ照明への更新 白熱電球や蛍光灯を更新する際にＬＥＤにしていますか □
ＬＥＤ誘導灯への更新 誘導灯を更新する際にＬＥＤにしていますか □
不要時の消灯 不在エリアの消灯、必要な時だけ点灯するようにしていますか □
間引き・個別スイッチ 間引き点灯をしていますか。個別スイッチにしていますか □
保守 灯具の清掃や寿命が来ているランプの交換をしていますか □

デマンド
管理

デマンド監視装置導入 デマンド監視装置を導入していますか □
デマンド監視装置の活用 デマンド監視装置を活用してデマンドを管理していますか □

冷凍 ･
冷蔵庫

設定温度の適正化 冷凍室は日本工業規格（JIS C 9607）に従った設定温度にしていますか □
保温 扉の開閉回数、開時間、出し入れ回数を減らすようにしていますか □
設備更新 高効率冷凍・冷蔵庫を採用していますか □

コンプレッサ

吐出圧力の適正化 使用端で必要以上の高圧とならないよう、吐出圧力を調整していますか □
エア配管等の漏れ防止 エア漏れの点検・補修をしていますか □
高効率機器への更新 高効率機器への更新を検討していますか □
吸気温度の低減 外気を取り入れるなど、コンプレッサの吸気温度を低下させるようにしていますか □
吸気フィルタの清掃 吸気フィルタを定期的に清掃していますか □
不要時停止 不要な日・時間帯は停止していますか □
台数制御 複数台ある場合に、過剰な台数とならないように、運転台数を調整していますか □
配管の適正化 配管の太さや配管ルートは適正ですか □

生産設備等

加熱設備等の断熱・保温 加熱設備やタンク等から熱が逃げないように、断熱材や保温材を施工していますか □
設備の不要時停止 ライン停止や非操業時に付帯設備を停止していますか □
工業炉等の保温・断熱 工業炉等の熱が逃げないように、保温材や断熱材を施工していますか □
高効率化更新 モータやポンプ等を更新する際に、高効率機器を選択していますか □
温度・流量・圧力等の適正化 温度・流量・圧力を、生産に必要なレベルを超えて過大に設定していませんか □
設備の適正配置 生産ライン・搬送距離をできるだけ短くしていますか □
断続運転の集中化 断続運転の場合は、なるべく集中して運転するようにしていますか □
待機電力の削減 段取りやロット切替などにおけるアイドル運転時間を短縮していますか □
廃熱利用 加熱と冷却が同時に行われる場合は、廃熱の有効利用をしていますか □

ボイラ・
給湯・配管

保温・断熱 配管等から熱が逃げないように保温材・断熱材を施工していますか □
空気比の適正化 定期的に業者に空気比の調整を依頼していますか □
高効率ボイラへの更新 ボイラの更新時に効率の高い機器を選択していますか □
蒸気圧力・温度の適正化 蒸気の圧力や温度が必要以上に高くなっていませんか □
廃熱回収 ボイラの排気ガスやブロー水の熱を回収して、給水などの加温に使用していますか □
ボイラ設備の適正配置 蒸気配管の距離をできるだけ短くしていますか □

受変電設備

高効率機器への更新 高効率変圧器に更新していますか □
統合・休止 負荷率に余裕がある場合、負荷を統合し、最小の変圧器で運用していますか □
力率管理 力率は 95％以上ですか □
変圧器遮断 使用していない変圧器の一次側電源を遮断していますか □


